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要     旨 

[背景及び目的]                                        

セントジョーンズワート（西洋オトギリソウ、Hypericum perforatum）は、抑うつ気分を改善する

作用があるとして、米国、ヨーロッパ、そしてわが国においても、サプリメントとして広く用いられて

いるハーブである。このハーブには、ヒトにおいて薬物代謝酵素チトクローム P450（CYP）3A の酵素

誘導作用があることが明らかとなっているが、上昇した酵素活性がセントジョーンズワート服用中止後

どのように回復するかについては明らかでない。本研究では、セントジョーンズワート中止後の CYP3A

活性の経時的変化について検討することを目的とした。                      

[方法]                

健常成人男子 12 人を対象とした。被験者はセントジョーンズワート製剤 300mg を 1 日 3 回、14 日

間内服した。服用開始前日、服用最終日、服用中止後 3 日目及び 7 日目に、ミダゾラム 5mg を単回経

口投与した。ミダゾラム投与前及び 20、40 分、1、1.5、2、3、4、6、8 時間後に採血を行い、血漿中 



№ 2  

ミダゾラム濃度の測定を行った。ミダゾラム濃度の測定は高速液体クロマトグラフィー（HPLC）に

より、また薬物動態解析はノンコンパートメントモデル（モーメント解析）を用いて行った。 

[結果]             

ミダゾラムの経口クリアランスは、セントジョーンズワート内服により 65.3 ± 8.4 L/hr （mean±SE）

から 86.8 ± 17.3 L/hr へと有意に上昇した。内服中止 3 日後には 75.1 ± 6.3 L/hr、7 日後には 59.7 ± 3.8 

L/hr となった。ミダゾラムの消失半減期には有意な変化を認めなかった。 

[結論]             

セントジョーンズワートによる CYP3A 活性の上昇は、服用中止後経時的に回復し、7 日後には通常

レベルに戻っていることが示された。今回の研究結果より、セントジョーンズワート服用により生じる

CYP3A を介する薬物相互作用のリスクは、服薬中止 1 週間後にはほぼ消失すると考えられた。 

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              


