
大分県「生涯を通じた障がい者の学び支援事業」

開催日 場所 講座内容

11／12（土） 大分大学 開講式

①仲間と知り合おう、学びの計画をしよう！

②リズムに合わせて体を動かしてみよう！（ダンス体験1）

11／26（土） 大分大学 ①大分大学のキャンパスを体験しよう！

②リズムに合わせて体を動かしてみよう！（ダンス体験2）

12／3（土） 大分大学 ①自らを知り、将来をイメージしよう！

②体を軽く動かしてみよう！（太極拳体験1）

12／10（土） 大分大学 ①仕事、くらし、学び、スポーツのこれからを考えよう１

②使い方を意識して体を動かしてみよう （太極拳体験2）

12／24（土） 大分大学 ①使い方を意識して体を動かしてみよう （太極拳体験3）

②仕事、くらし、学び、スポーツのこれからを考えよう２

修了式

時間は１０：００～１２：００です。（※第１回のみ9：30開始です）
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