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要     旨 

【緒言】                                          

日本では 1990 年代初期に生活習慣病が提言され、その後小児期の肥満が成人期のメタボリックシンド

ロームと関連があることが認識された。そのため、小児においても日本の多くの自治体で生活習慣病予

防検診が行われている。今回我々は成人におけるメタボリックシンドロームのリスクを推定するため、

大分市の小学 5 年生を対象とした生活習慣病予防検診の測定結果を用いて肥満と血清脂質値の 27 年間

の傾向を評価した。                                             

【方法】                                             

（1）身体計測値（身長、体重、肥満度（POW））、血清脂質値（総コレステロール（TC）、トリグリセ

リド（TG）、HDL コレステロール（HDL-C）と non-HDL コレステロール（non-HDL-C））の 95、50、

5 パーセンタイル値の長期傾向を評価した。（2）軽度肥満（POW-20）、中等度肥満（POW-30）、重度

肥満（POW-50）の小児の割合の長期的傾向を評価した。（3）TC、TG、HDL-C、non-HDL-C につい 
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て異常値を有する児の割合の長期的傾向を評価した。（4）肥満傾向児と非肥満児に分け、TC、TG、

HDL-C、non-HDL-C の異常値を有する児の割合の長期的傾向を評価した。                                             

【結果】                                             

1991 年から 2017 年の研究期間中に、合計 58,699 人の男子と 56,864 人の女子が評価された。（1）肥満

度の 95 パーセンタイル値は男子と女子の両方で増加した。TC、TG、non-HDL-C の 95、50、5 パーセ

ンタイル値は緩やかに増加後減少し、逆 U 字型を示した。HDL-C の 95、50、5 パーセンタイル値は減

少した。（2）重度の肥満児（POW-50）の割合は男子と女子の両方で増加した。（3）TC、TG、および

non-HDL-C の異常値を持つ児の割合は、緩やかに増加後減少し、逆 U 字型を示した。HDL-C の異常

値を持つ児の割合は増加した。（4）TC、TG、HDL-C、non-HDL-C の異常値を有する割合は肥満傾向

児で著しく高かった。特に HDL-C においては異常値を有する肥満傾向児の割合は経年的に増加した。                                             

【考察および結語】                                             

大分市では 1991 年から 2017 年の 27 年間で重度肥満の児の割合が増加した。全国の傾向に比べ大分市

のような地方都市では肥満の割合が高いとの報告が多く、肥満への介入は検討課題である。また、肥満

児は非肥満児に比べて脂質異常の割合が高かったが、とくに低 HDL-C 血症の割合は年々増加していた。

低 HDL-C 血症の増加は他の地域と異なる大分市に特徴的な所見であった。低 HDL-C 血症の増加や肥

満の増加から、大分市においては成人期の脂質異常や心血管疾患イベントのリスクが高いと推測される

ため、小児期早期からの肥満への介入が将来の生活習慣病を予防するために重要である。                                             

                                              

                                              

                                              


